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_IAI/I\\ ‘Wat zijn talenten, kwaliteiten,
- drijfveren en competenties?
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Wat is eeh talent?
Elke activiteit die moeiteloos gaat en die je voldoening en energie geeft, die maakt dat je de tijd compleet uit het oog verliest,
in een ‘flow’ raakt en je authentieke zelf kunt zijn.

Vaak (hlerkennen we onze eigen talenten niet, of minimaliseren we ze, terwijl ze ons wel uniek maken. Een talent is voor
onszelf vaak vanzelfsprekend — “het is toch normaal dat ik dat kan” — maar voor andere mensen juist aantrekkelijk. Wil je een
talent ontwikkelen, dan zijn oefening en doorzetting nodig.

Wat is een kwaliteit?

Kwaliteiten zijn persoonlijke eigenschappen die iets zeggen over wie je bent, bijvoorbeeld ‘gestructureerd’, ‘expressief of
‘empathisch’. Het zijn kenmerken die niet aangeleerd zijn, maar die je van nature in je hebt. Het zijn eigenschappen die je
spontaan inzet in verschillende situaties.

Wat is het verschil tussen talenten en kwaliteiten?

Talenten en kwaliteiten zijn met elkaar verbonden. Kwaliteiten zijn de bouwstenen van talenten. Een voorbeeld: om te kunnen
zingen (talent) moet je goed kunnen luisteren (kwaliteit), je stembanden kunnen beheersen (kwaliteit), teksten en muziek
kunnen onthouden (kwaliteit), en een goed gevoel voor ritme hebben (kwaliteit).

Wat is een vaardigheid?

Vaardigheden zijn specifieke, meetbare en aan te leren kwaliteiten die een persoon in staat stellen om bepaalde taken uit te
voeren. Bijvoorbeeld ‘een duidelijke en goed gestructureerde tekst kunnen schrijven’ of ‘een ingewikkelde situatie op een heldere
en beknopte manier kunnen uitleggen’.

Wat is een competentie?
Competenties zijn breder dan vaardigheden en omvatten naast vaardigheden ook kennis, gedrag en houding. Je kunt
bijvoorbeeld goede communicatie-competenties of sociaal-relationele competenties hebben.

Wat is het verschil tussen competenties en talenten?

Er is een verschil tussen competenties en talenten. Een competentie is een vermogen dat of een vaardigheid die je kunt
ontwikkelen. Een competentie ontstaat door intensief en doelbewust te leren en te oefenen. Een taal zoals het Engels kun je
leren. Talenten en competenties versterken elkaar wel. Als iemand muzikaal is en naar het conservatorium gaat, dan komt haar
of zijn talent tot bloei.

Wat is een drijfveer?
Drijfveren zeggen iets over jouw motivatie, houding, voorkeur en waarden. Een drijfveer beweegt je om iets te doen of om een
bepaalde keuze te maken. Tl

Waar haal |k voldoening U|t? Wat heb ik nodig om prettig te kunnen werken?

Waar droom ik van? Waar zie ik mezelf over enkele jaren staan?
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